Bezpieczne ferie 2023

Od 16 stycznia w wojewddztwie slaskim rozpoczng sie zimowe ferie. Dla dzieci i mlodziezy
jest to bez watpienia czas odpoczynku i zabawy. Z okresem zimowym zwigzane s pewne
specyficzne zagrozenia, ktorych trzeba unikac¢, ale pamietajmy: zdrowy rozsadek
i odpowiedzialnos¢ pozwoli uniknaé nieszczesliwych zdarzen.

Zachecamy do zapoznania sie z ,,Poradnikiem bezpiecznego wypoczynku” — publikacjg MEiN,
ktora zawiera aktualne informacje dla organizatoréw, rodzicow i uczestnikéw wypoczynku.
Informacje zawarte w publikacji utatwig rodzicom odpowiednie przygotowanie swoich dzieci
do wypoczynku zimowego oraz umozliwig zdobycie niezbednej wiedzy dotyczacej szeroko
pojetego bezpieczenstwa.

»Poradnik bezpiecznego wypoczynku”

POLECAM OBEJRZEC: https://lwww.youtube.com/watch?v=aopUXZvp240

Planujac zimowy odpoczynek, warto zapoznac¢ sie z informacjami przygotowanymi przez rézne
stuzby i instytucje publiczne. Zachecamy do odwiedzenia nastepujacych stron i serwiséw
internetowych:
e Bezpiecznie na stoku — na stronie mozna znalez¢ m.in. kodeks narciarski dla
najmtodszych, uzyteczne porady i wskazowki, komiksy i materialy do pobrania.
e Ostroznie nalodzie — informacja o zagrozeniach zwigzanych z zamarznietymi zbiornikami
wodnymi.
o Bezpieczne poruszanie sie po gorach — materiaty informacyjne Grupy Karkonoskiej
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
o Akademia Gorska TOPR - filmy i materialy informacyjne Tatrzanskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego.

Wazne numery telefondw:
numery alarmowe: 997 - policja, 998 - straz pozarna,
999 - pogotowie ratunkowe lub 112,


https://www.gov.pl/attachment/20ee5c1e-052b-4e61-891b-c1460d2a585b
https://www.youtube.com/watch?v=aopUXZvp24Q
http://www.bezpiecznienastoku.pl/
http://rzeczny.policja.waw.pl/kr/aktualnosci/108222,Uwaga-Ostroznie-na-lodzie.html
http://gopr.org/poradnik/
https://topr.pl/index.php/narciarstwo

Zblizajace si¢ ferie zimowe to gtownie
czas wypoczynku dzieci i mtodziezy.
Nieprzemyslane, lekkomyslne
korzystanie z urokow zimy moze
zakonczy¢ si¢ tragicznie.

Kontrolujmy, gdzie bawig si¢ nasze dzieci. Uczulmy je na niebezpieczenstwo, jakie niesie ze
sobg zabawa na zamarzni¢tych rzekach i jeziorach. Sprawdzmy czy w razie potrzeby beda
umiaty wezwa¢ pomoc. Wyposazmy mtodsze pociechy w kartke w wewnetrznej kieszeni

kurtki, z waznymi numerami telefonow. Uczmy przewidywania i unikania sytuacji
zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Unikajmy zagrozen:

+ do zjezdzania na nartach, sankach wybierajmy miejsca oddalone od ruchu
samochodowego

+ nie stojmy blisko zjezdzajacych saneczkarzy

4 unikajmy stania pod drzewami, okapami, dachami, na ktorych zgromadzit si¢ $nieg oraz
sople lodu w znacznej ilo$ci

+ zawsze informujmy (w domu, schronisku) dokad i ktéredy idziemy oraz planowym
czasie powrotu

+ na wycieczki po gorach, lodzie wybierajmy si¢ w zaufanym towarzystwie biorgc ze
sobg sprawne $rodki tgcznosci 1 asekuracyjne (kolce lodowe, kamizelka asekuracyjna)

+ nie $lizgajmy si¢ na zamarznietych rzekach i jeziorach, korzystajmy raczej
z zorganizowanych lodowisk oraz innych form czynnego wypoczynku na lodzie

Ostroznie na zamarzni¢tych akwenach - pokrywa lodu ulega ciaglym zmianom
w zaleznosci od pogody oraz uksztaltowania i charakterystyki zbiornika!

ZACHECAMY DO UDZIALU W KONKURSIE:

KONKURS PLASTYCZNO-FILMOWY
~SNIEZNY DEKALOG”

Mundurowi zachecaja do udziatu w trwajacym juz konkursie ,,Sniezny dekalog”.

https://policja.pl/pol/bezpieczenstwo-na-stoku/konkurs/28400,Konkurs-plastyczno-
filmowy-SNIEZNY-DEKALOG.html

W konkursie mogg wzia¢ udzial prace wykonane indywidualnie lub zespotowo
(maksymalnie do 3 0s6b) w dwaoch kategoriach wiekowych:

a. kategoria I - wiek: 5 — 10 lat,

b. kategoria Il - wiek: 11— 16 lat.

Zapraszamy do udziatu w konkursie.
Na laureatéw czekajg atrakcyjne nagrody.
Karty zgtoszenia do pobrania znajdujg sie razem z regualminem konkursu. (wyzej
podana strona)


https://policja.pl/pol/bezpieczenstwo-na-stoku/konkurs/28400,Konkurs-plastyczno-filmowy-SNIEZNY-DEKALOG.html
https://policja.pl/pol/bezpieczenstwo-na-stoku/konkurs/28400,Konkurs-plastyczno-filmowy-SNIEZNY-DEKALOG.html
https://policja.pl/pol/bezpieczenstwo-na-stoku/konkurs/28400,Konkurs-plastyczno-filmowy-SNIEZNY-DEKALOG.html

