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     Wstęp

     Zdrowie jest dla człowieka wartością podstawową. W codziennym życiu mówimy, że jest ono najważniejsze. Należy zatem uświadamiać uczniów już od pierwszego etapu edukacji, iż mają oni duży wpływ na swój własny rozwój. Uczymy ich o zdrowiu rozumianym jako zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne. Koncepcja programu promującego zdrowie w klasach 0 – VII przewiduje działania na rzecz zdrowia szkoły, rodziny i społeczności lokalnej. Program jest ukierunkowany zgodnie z misją szkoły na wszechstronny rozwój uczniów (intelektualny, psychiczny, społeczny, estetyczny, moralny, zdrowotny i duchowy). Promuje zdrowy styl życia i przygotowuje uczniów do życia w społeczeństwie.
Uwzględnia realizację głównych celów i zadań zgodnych z podstawą programową oraz programem wychowawczym szkoły.
OGÓLNE ZAŁOŻENIA PROGRAMU

1. ZDROWE ODŻYWIANIE

2. BEZPIECZEŃSTWO W CODZIENNYM ŻYCIU

3. RUCH W ŻYCIU CZŁOWIEKA

4. ŻYCIE W RODZINIE I SPOŁECZEŃSTWIE

5. ŻYCIE BEZ NAŁOGÓW

6. HIGIENA OSOBISTA I HIGIENA OTOCZENIA

7. PROMOCJA ZDROWIA

I. Cel główny

- Wychowanie człowieka świadomie dbającego o swoje zdrowie i kondycję fizyczną a także swoich najbliższych oraz troszczącego się o środowisko przyrodnicze, w którym żyje.

II. Cele szczegółowe:

- propagowanie zdrowego stylu życia: 

a)aktywności fizycznej,

b)zdrowego odżywiania, 

c)nieulegania nałogom

- zapewnienie bezpieczeństwa uczniom i wychowanie do odpowiedzialności za swoje bezpieczeństwo

- uświadomienie korzyści z troski o własne ciało oraz aktualnych zagrożeń dla zdrowia

- kształtowanie postaw prorodzinnych, prozdrowotnych i prospołecznych

- uświadomienie uczniom wartości zdrowia jako potencjału, którym dysponują

- zapoznanie uczniów ze sposobami zachowania i umacniania zdrowia

- przekazanie i utrwalenie zasad zdrowego stylu życia

- informowanie o różnych rodzajach zagrożeń zdrowia człowieka i możliwości ich minimalizowania i eliminowania.

III. Czas trwania programu:

Program realizowany będzie od września 2017/1018 roku

 do czerwca 2019/2020.

IV. Oczekiwane  efekty:

1. uczeń zna zasady prawidłowego odżywiania 

2. uczeń wie jak ważny jest smak, wygląd, sposób podania i czas przeznaczony na spożywanie posiłków 

3. uczeń zna skład produktów spożywczych

4. uczeń wie jakie produkty należy wybierać, by przygotować zdrowy posiłek

5. uczeń dostrzega potrzebę kupowania zdrowej żywności i napojów bez konserwantów

6. uczeń zna zasady układania jadłospisu

7. uczeń jest świadomy konsekwencji wynikających ze stosowania złej diety

8. uczeń dostrzega potrzebę kupowania zdrowej żywności i napojów bez konserwantów

9.  uczeń rozumie wpływ prawidłowego odżywiania zależnie od wieku, stanu zdrowia, aktywności fizycznej.

10. Uczeń rozumie wpływ aktywności fizycznej na zdrowie organizmu.

11. Wie jak być odpowiedzialny za bezpieczeństwo swoje i innych.

12. Zna pracę pielęgniarki, strażaka, policjanta.
13. Wie, że życie bez nałogów to zdrowe życie.

14. Wie jak dbać o higienę osobistą.

15. Potrafi promować zdrowie w najbliższym otoczeniu.

HARMONOGRAM PROGRAMU NA 3 LATA

(ogólny)

	ZDROWE ODŻYWIANIE 



	ZADANIA DO REALIZACJI
	REALIZUJĄCY
	TERMIN
	DZIAŁANIA

	1. Wdrażanie do systematycznego przygotowywania i spożywania 

śniadania w szkole.
	wychowawcy

klas I-III
	Wg szczegółowego harmonogramu
	Udział w programie “Owoce 

w szkole” i “Szklanka 

mleka”. 

	2. Ograniczenie spożycia 

słodkich i gazowanych napojów na korzyść czystej wody. 
	wychowawcy, nauczyciel przyrody
	Wg szczegółowego harmonogramu
	Pogadanki



	3.Poszerzanie wiedzy na temat zdrowego odżywiania. Stosowanie zbilansowanej diety. 


	wychowawcy

pielęgniarka nauczyciel przyrody
	Wg szczegółowego harmonogramu
	Tworzenie piramidy zdrowia program edukacyjny “Trzymaj formę”

	4. Zachęcenie do spożywania codziennie 5 porcji warzyw, owoców lub soku.


	wychowawcy, nauczyciel przyrody


	Wg szczegółowego harmonogramu
	Pogadanki, pokaz, 




	BEZPIECZEŃSTWO W CODZIENNYM ŻYCIU



	ZADANIA DO REALIZACJI
	REALIZUJĄCY
	TERMIN
	DZIAŁANIA

	1. Realizacja programu “Moje dziecko idzie do szkoły”
	wychowawca

klasy I
	Wg szczegółowego harmonogramu 


	pogadanki

konkurs

	2. Zorganizowanie konkursu plastycznego na temat bezpieczeństwa.


	wychowawcy nauczyciel

plastyki
	Wg szczegółowego harmonogramu
	konkurs

wystawa

	3. Poznawanie przepisów ruchu drogowego.


	wychowawcy

nauczyciel techniki
	Wg szczegółowego harmonogramu 


	spotkania 

inscenizacje

	4. Przeprowadzenie kursu pierwszej pomocy.


	wychowawcy

pielęgniarka


	Wg szczegółowego harmonogramu 


	prezentacja

pogadanka

ćwiczenia

	5. Program edukacyjny “Pierwszy dzwonek” – profilaktyka menigokokowa.


	wychowawca klasy IV
	Wg szczegółowego harmonogramu
	pogadanka



	6. Zapoznanie uczniów z zasadami korzystania z pomocy Pogotowia, Policji i Straży Pożarnej – ważne numery.


	wychowawcy


	Wg szczegółowego harmonogramu 


	pogadanki

spotkania

scenki

 dramowe

	7. Nauka zachowań asertywnych w kontaktach z nieznajomymi.


	wychowawcy

policjant


	Wg szczegółowego harmonogramu 


	pogadanki

spotkania

scenki



	8. Poznanie zagrożeń wynikających z korzystania z gazu, energii elektrycznej, zapałek itp.


	wychowawcy

strażak


	Wg szczegółowego harmonogramu 


	pogadanki

konkurs

prezentacja

	9. Poznanie sposobów postępowania w razie znalezienia niewypałów, oraz zagrożeń wynikających z zabaw środkami pirotechnicznymi.


	wychowawcy

policjant
	Wg szczegółowego harmonogramu


	pogadanka



	10. Bezpieczeństwo zabaw na śniegu i lodzie.


	wychowawcy

nauczyciel w-f
	Wg szczegółowego harmonogramu 


	wycieczki

pogadanki

	11. Poznanie zagrożeń wynikających z niesprzyjających warunków atmosferycznych 

( udary słoneczne, odmrożenia).
	wychowawcy

nauczyciel w-f

nauczyciel przyrody
	Wg szczegółowego harmonogramu 


	pogadanka

pokaz

śledzenie informacji prasowych

	12. Przygotowanie do uczestnictwa w ruchu drogowym 

- zdobycie karty rowerowej.
	wychowawcy

 klas IV-VI

nauczyciel techniki

nauczyciel w-f


	Wg szczegółowego harmonogramu 


	pokaz

testy

pogadanki

	13. Przygotowanie uczniów do bezpiecznego korzystania z wakacyjnych atrakcji.


	wychowawcy

nauczyciel w-f
	Wg szczegółowego harmonogramu 


	wycieczka

pogadanka




	RUCH W ŻYCIU CZŁOWIEKA



	ZADANIA DO REALIZACJI
	REALIZUJĄCY
	TERMIN
	DZIAŁANIA

	1. Zorganizowanie i przeprowadzenie imprezy pt.   

,, Turniej rodzinny” klas I-III.


	wychowawcy

nauczyciel w-f
	Wg szczegółowego harmonogramu 


	zawody drużyn

	3. Przeprowadzenie zajęć pod hasłem: Co lepiej wybrać: film, komputer czy spacer?


	wychowawcy

nauczyciel

przyrody
	Wg szczegółowego harmonogramu 


	pogadanka

drama

film

	4. Zorganizowanie  Dnia Sportu Szkolnego.


	nauczyciel w-f

wychowawcy
	Wg szczegółowego harmonogramu
	gry, zabawy

zawody drużyn

	5. Organizowanie zabaw na śniegu i lodzie.


	wychowawcy

nauczyciel w-f
	Wg szczegółowego harmonogramu 


	zabawy i gry

	6. Zorganizowanie konkursu plastycznego na temat zdrowych form wypoczynku.


	nauczyciel plastyki
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	konkurs

wystawa

	7. Prowadzenie zajęć kółka tanecznego.


	opiekun koła
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	ćwiczenia taneczne

aerobik występy



	8. Promowanie zasad aktywnego stylu życia 


	nauczyciel w-f
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	pogadanki Program edukacyjny “Trzymaj Formę!”




	ŻYCIE W RODZINIE I SPOŁECZEŃSTWIE



	ZADANIA DO REALIZACJI
	REALIZUJĄCY
	TERMIN
	DZIAŁANIA

	1. Rodzina i jej znaczenie.


	wychowawcy

nauczyciel wdż
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	drama

inscenizacja

dyskusja

	2. Zapoznanie uczniów z prawami i obowiązkami dziecka jako ucznia  i członka rodziny.


	opiekun SU

wychowawcy
	Wg szczegółowego harmonogramu 

	prelekcja

apel szkolny

	3. Uczenie szacunku do osób starszych, chorych, bezdomnych niepełnosprawnych

- przyswajanie zasad tolerancji.


	wychowawcy
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	pogadanka

drama

	4. Zorganizowanie szkolnej uroczystości z okazji z Dnia Babci i Dziadka.


	wychowawcy

odpowiedzialni nauczyciele


	Wg szczegółowego harmonogramu 
	inscenizacja

wspólna zabawa

	5. Zorganizowanie szkolnej wigilii


	wyznaczeni nauczyciele


	Wg szczegółowego harmonogramu
	wspólna wieczerza

	6. Zorganizowanie Choinki Noworocznej.


	wychowawcy

wyznaczeni nauczyciele


	Wg szczegółowego harmonogramu 
	wspólna zabawa

występy dzieci

inscenizacja



	7. Zorganizowanie  Dnia Rodziny.
	wychowawcy

nauczyciel w-f


	Wg szczegółowego harmonogramu 
	wspólna zabawa

rywalizacja




	ŻYCIE BEZ NAŁOGÓW



	ZADANIA DO REALIZACJI
	REALIZUJĄCY
	TERMIN
	DZIAŁANIA

	1. Poznanie zagrożeń wynikających z palenia papierosów.


	Wychowawca klasy “0” wychowawca klasy “II”
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	Udział w programie “Czyste powietrze wokół nas”

Udział w programie “Nie pal przy mnie proszę”

	2. Poznanie zagrożeń wynikających z nadużywania alkoholu.


	wychowawcy

nauczyciel przyrody
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	Pogadanki

prelekcja

	3. Realizacja zadań wynikających z założeń “Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakażeniom HIV”


	wychowawcy

nauczyciel przyrody
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	projekcja filmu

pogadanka

dyskusja

	4. Realizacja programu antytytoniowego “Znajdź właściwe rozwiązanie”


	Wychowawcy klas IV-VI
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	Zajęcia warsztatowe 

	5. Udział w konkursie plastycznym na temat ,,Szkodliwość palenia tytoniu i picia alkoholu”.


	nauczyciel plastyki

wychowawcy
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	konkurs

wystawa




	HIGIENA OSOBISTA I HIGIENA OTOCZENIA



	ZADANIA DO REALIZACJI
	REALIZUJĄCY
	TERMIN
	DZIAŁANIA

	1. Jak dbać o higienę jamy ustnej?


	wychowawcy

pielęgniarka


	Wg szczegółowego harmonogramu 
	demonstracja

pogadanka

film

	2. Prowadzenie akcji fluoryzacji zębów w szkole.


	wychowawcy

pielęgniarka
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	

	3. Wdrażanie uczniów do przestrzegania nawyków higienicznych na terenie szkoły poprzez zmianę obuwia, stroju na w-f i korzystania z toalety.


	wychowawcy 

woźna

dyrektor szkoły

nauczyciel w-f
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	apele

pogadanki

	4. Przeprowadzenie  prelekcji na temat ,,Jak dbać o higienę osobistą?”.


	pielęgniarka

nauczyciel przyrody
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	prelekcja

pogadanki

	5. Dojrzewanie - Czas przemian.


	nauczyciel przyrody

pielęgniarka

nauczyciel wdż
	Wg szczegółowego harmonogramu
	film

plansze pogadanka






	PROMOCJA ZDROWIA



	ZADANIA DO REALIZACJI
	REALIZUJĄCY
	TERMIN
	DZIAŁANIA

	1.Przygotowanie kanapek i surówek z warzyw i owoców

- estetyka wykonania i spożywania posiłku.


	wychowawcy

nauczyciel techniki
	Wg szczegółowego harmonogramu 


	wykonanie 

pokaz

degustacja

	2. Wdrażanie zasad zdrowego odżywiania.
	nauczyciel przyrody

nauczyciel techniki

pielęgniarka


	Wg szczegółowego harmonogramu 
	prelekcja

pogadanka

pokaz

	3. Propagowanie zwyczaju spożywania drugiego śniadania.


	wychowawcy
	Wg szczegółowego harmonogramu
	rozmowa

	5. Poznanie chorób brudnych rąk oraz zagrożeń wynikających ze spożywania nieprzegotowanej wody.


	pielęgniarka

wychowawcy


	Wg szczegółowego harmonogramu 
	prelekcja

demonstracja

	6. Jemy warzywa i owoce pięć razy dziennie.


	nauczyciel przyrody

wychowawcy
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	pogadanka

	7. Przygotowanie apelu o tematyce zdrowotnej.


	nauczyciel techniki
	Wg szczegółowego harmonogramu 
	inscenizacja

pokaz

degustacja

	8.Zorganizowanie konkursu plastycznego na temat               ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.


	nauczyciel plastyki
	Wg szczegółowego harmonogramu
	konkurs

wystawa






V. Sposoby ewaluacji programu

- Monitoring zachowań i postaw uczniów.
- Ankieta skierowana do uczniów badająca zadowolenie z tego typu zajęć i sprawdzająca poziom wiedzy uczniów na temat zdrowia

 – czerwiec 2018, 2019, 2020 r. 

